
	
	




	

		

		
			Üye Girişi

		


		
			
			

				
					Hesap Oluştur
				
				
				
					Şifremi Hatırlamıyorum
				

			


			

				
					E-posta Adresiniz
					
						
						
					

				


				
					Şifreniz
					
						
						
					

				


			

		


		
			İptal
			Giriş
		


	







	

		

		
			Hesap Oluştur

		


		
			
			
				
					Üye Girişi
				
			


			
				Bu formda dolduracağınız bilgiler, ‘Gönder’ düğmesine bastığınızda otomatik olarak kaydedilmez. Düğmeye bastığınızda yeni bir pencere açılır ve onayınız istenir. Ancak, siz bu son onayı verdikten sonra hesabınız oluşturulur.
			


			

				
					E-posta Adresiniz
					
						
						
					

				


				
					İsminiz
					
						
						
					

				


				
					Soyisminiz
					
						
						
					

				


				
					Telefonunuz
					
						
						
					

				


				
					Şifreniz
					
						
						
					

				


				
					Şifreniz (Tekrar)
					
						
						
					

				



			

		


		
			İptal
			Gönder
		


	







	



	







	



	








	

	

		

			

			
				Anasayfa

			


			
				
				
					Etkinliğe kayıt olmak için üye girişi yapmanız gerekiyor.

					Sol alttaki Üye Girişi düğmesine basarak giriş yapabilirsiniz. 

					Eğer henüz hesabınız yoksa lütfen sağ alttaki Hesap Oluştur düğmesine basarak hesap oluşturun.
				


			


			
				Üye Girişi
				Hesap Oluştur
			


		

	









	

		

		
			SE Giriş Semineri

		


		

			
				 Sayın Konuk,

 SE Giriş Semineri için asistanlık başvurusu yapmak üzeresiniz.

 Somatik Deneyimleme Uygulayıcı Programı (SEP) asistanlık başvurusu yapabilmek için iki SE Giriş Semineri'nde toplam dört gün tam zamanlı asistanlık yapma ön koşulu bulunmaktadır.

 Lütfen, formu eksiksiz doldurmaya gayret edin. Küçük ekranlarda form sayfaya tam sığmayabilir, pencere içeriğini aşağı kaydırmanız gerekebilir.

 Başvuru durumunuz ve süreçle ilgili sizi bilgilendireceğiz.

 Somatik Deneyimleme Koordinasyon Ekibi
 


			




		





		
			Kapat
		





	










	

		

		
			SE Uygulayıcı Programı

		


		

			
				 Sayın Konuk,

 SE Uygulayıcı Programı için asistanlık başvurusu yapmak üzeresiniz.

 SE Uygulayıcı programı 2.5 yıllık bir sürede her biri 6 gün olmak üzere 6 ayrı modül olarak düzenlenir.
 Modül süreleri ve modül sayısı ileride uluslararası uyumluluk gereği ufak değişiklikler gösterebilir.
 Asistan olarak tüm modüllere, asistan eğitimlerine ve tüm toplantılara tam zamanlı katılmanız beklenir.

 Lütfen, formu eksiksiz doldurmaya gayret edin. Küçük ekranlarda form sayfaya tam sığmayabilir, pencere içeriğini aşağı kaydırmanız gerekebilir.

 Başvuru durumunuz ve süreçle ilgili sizi bilgilendireceğiz.

 Somatik Deneyimleme Koordinasyon Ekibi
 


			




		





		
			Kapat
		





	








	

		

		
			Hesabım

		


		

			
				
				
					
						

					
				


			

			
			
				
					
						
					
				

			


			
				
					Bilgilerim
				

			


			
				
					Sertifikalarım
				
			


			
				
					Katıldığım Etkinlikler
				
			


			
				
					Başvurduğum Etkinlikler
				
			


			
				
					Fatura ve Ödeme Bilgilerim
				
			


			
				
					Seans ve Süpervizyon Takibi
				
			



		


		
			Oturumu Kapat
		


	







	

		

		
			Bilgilerim
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					E-posta Adresiniz
					
						
						
					

				


				
					İsminiz
					
						
						
					

				


				
					Soyisminiz
					
						
						
					

				


				
					Telefonunuz
					
						
						
					

				


				
					
						Şifrenizi değiştirmek için buraya tıklayın.
					
				


			

		


		
			Geri
			Kaydet
		


	







	
		

			

			
				Sertifika ve Katılım Belgelerim

			


			

				

	

				

			



			
				Geri
			


		

	





	

		

		
			Şifre Değiştir

		


		
			
			
				
			


			

				
					Mevcut Şifreniz
					
						
						
					

				


				


				
					Yeni Şifreniz
					
						
						
					

				


				
					Yeni Şifreniz (Tekrar)
					
						
						
					

				



			

		


		
			Geri
			Kaydet
		


	







	
		

			

			
				Başvurduğum Etkinlikler

			


			

				

	

				

			



			
				Geri
			


		

	





	
		

			

			
				Katıldığım Etkinlikler

			


			

				

	

				

			



			
				Geri
			


		

	





	

		

		
			Fatura ve Ödeme Bilgilerim

		


		

			

				
					Öncelikli Tercihim
					
						Şahsım adına fatura kesilmesini istiyorum.
Ticari kurum adına fatura kesilmesini istiyorum.


					

				



				
					
						TC Kimlik No
						
							
							
						

					


					
						Adres Bilgisi
						
							
							
						

					


					
						Vergi Dairesi
(Vergi mükellefi değilseniz ve vergi daireniz yoksa bu alanı boş bırakabilirsiniz.) 
						
							
							
						

					


					
						Ödeme Yapan
(Banka ödeme dekontundaki gönderen ismi, sizin isminizden farklı olacaksa lütfen belirtin. Ödemeyi bizzat gönderecekseniz boş bırakabilirsiniz.) 
						
							
							
						

					


				



				
					
						Ticari Ünvan
						
							
							
						

					


					

					

					
						Vergi Dairesi
						
							
							
						

					


					
						Vergi No
						
							
							
						

					


					
						Adres Bilgisi
						
							
							
						

					


					
						Ödeme Yapan
(Banka ödeme dekontundaki gönderen ismi, sizin isminizden farklı olacaksa lütfen belirtin. Ödemeyi bizzat gönderecekseniz boş bırakabilirsiniz.) 
						
							
							
						

					


				


			

		


		
			Geri
			Kaydet
		


	







	
		

			

			
				Seans ve Süpervizyon Takibi Yapabileceğim Etkinlikler

			


			

				

	

				

			



			
				Geri
			


		

	





	
		

			

			
				Tüm Seminer ve Eğitimlerimiz

			


			

				
					

				


					2024
	2023
	2022
	2021
	2020



					
						

		
							

								
									

								


								
									Marianne Bentzen ile Webinar Serisi								


								
									14 Ocak ~ 26 Mayıs 2024
								

								
							

		
						

					
	
						

		
							

								
									

								


								
									SE Playshop								


								
									21 ~ 24 Ekim 2023
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Uygulayıcı Programı (Yeni Dönem - Grup 5)								


								
									29 Eylül 2023 ~ 27 Kasım 2024
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Giriş Semineri								


								
									12 ~ 13 Mayıs 2023
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Cinsellik Travması ile Nasıl Çalışılabilir								


								
									28 ~ 30 Nisan 2023
								

								
							

		
						

					
	
						

		
							

								
									

								


								
									SE Giriş Semineri								


								
									03 ~ 11 Aralık 2022
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Playshop								


								
									16 ~ 25 Eylül 2022
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									ISP İntegral Somatik Yaklaşım								


								
									16 Haziran 2022 ~ 19 Şubat 2023
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Uygulayıcı Programı (Tamamlanan - Grup 4)								


								
									26 Mayıs 2022 ~ 10 Aralık 2023
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Dr. Peter Levine ile Canlı Webinar								


								
									26 Nisan 2022
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Dr. Peter Levine ile Webinar (Kayıttan İzleme)								


								
									26 Nisan 2022
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Doğum ve Öncesi Psikobiyolojisi ile Kolektif Travma								


								
									16 ~ 17 Nisan 2022
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Doğum ve Öncesi Psikobiyolojisi ile Kolektif Travma (Kayıttan İzleme)								


								
									
								

								
							

		
						

					
	
						

		
							

								
									

								


								
									SE Playshop (2021)								


								
									08 ~ 17 Ekim 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Giriş Semineri (18-20 Haziran 2021)								


								
									18 ~ 20 Haziran 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									Çocuklarda Esnek Dayanıklılık (Kayıttan İzleme)								


								
									17 Nisan 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Basics (Kayıttan İzeme)								


								
									04 Nisan 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Giriş Semineri (10-11 Mart 2021)								


								
									10 ~ 11 Mart 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									SE Giriş Semineri (05-06 Mart 2021)								


								
									05 ~ 06 Mart 2021
								

								
							

		
						

					
	
						

		
							

								
									

								


								
									SE Uygulayıcı Programı (2019)								


								
									12 Aralık 2020 ~ 18 Şubat 2021
								

								
							

		
							

								
									

								


								
									ISP İntegral Somatik Yaklaşım (2020)								


								
									26 Kasım 2020 ~ 28 Mart 2021
								

								
							

		
						

					



			


			
				Kapat
			


		

	







	
		

			

			
				Eğitim Sertifikaları

			


			

				
					Anasayfa

				


				

	

				

			



			
				Kapat
			


		

	




	
		

			

			
				Eğitim Dokümanları

			


			

				
					Anasayfa

				


				
					
				

			


		

	





	

		

		
			

		


		

		
			

		
				
			


		


		

	





	
		

			

			
				Eğitim Videoları

			


			

				
					Anasayfa

				


				
					
				

			


		

	





	

		

		
			

		


		

			
			
				
					
				


			
			

			

		


	







	

		

			

			
				Anasayfa

			


			

				
					Seans ve Süpervizyon Takibi

				


					Mevcut Durum
	Yeni Giriş



					
						

							
								
								


								
									Toplam Süpervizyon Krediniz: 
									 0
								


							
								
									Toplam Seans Krediniz: 
									 0
								


							
							
							

							



						

					
	

						

							
							
								İsim
								

									Seçim Yapın...



								

							

							
							
							

								Tarih ve Süre
								(Soldaki alandan seans ya da süpervizyon aldığınız tarihi, sağdaki alandan ise oturum süresini seçin.)

								
									
															
									


									
										Seçim Yapın...
1 saat
1.5 saat
2 saat
2.5 saat
3 saat ya da daha uzun
Eğitim - 1 kredi
Eğitim - 2 kredi


										
									

								


							

							

							
							

								Oturum Tipi

								(Soldaki alandan oturum tipini seçin. Grup süpervizyonu aldıysanız sağdaki alandan kaç kişi olduğunu seçin.)

								

								
									
										Seans
Süpervizyon
Grup Süpervizyonu


									


									
										Seçim Yapın...



										
									

								


							

							

						

					



			



			
				Kapat
				Rapor
				Gönder
			


		

	





	





	
		
			
		


		
			Seçim Yapın...
1 saat veya daha az
2 saat
3 saat
4 saat
5 saat
6 saat veya daha fazla


		

	





		

			

			
				SE Uygulayıcı Asistan Paneli

			


			

				
					Asistanlık Yaptığınız Eğitimler

					Katılımcı Olduğunuz Eğitimler

					Seans ya da Süpervizyon

				


					Asistan
	Katılımcı
	Seans & SV
	Yeni Giriş



					
						


						

					
	
						


						

					
	
						


						

					
	

						

							
							
								Giriş Tipi
								

									Seçim Yapın...
Asistanlık Yaptığınız Eğitim
Katılımcı Olduğunuz Eğitim
Seans ya da Süpervizyon



								

							

							


							
							
								Organizatör
								

									Seçim Yapın...
SE Türkiye
Diğer



								

							

							


							
							
								Eğitim / Modül
								Eğitim adı ve/veya eğitim grubu ile modül ismini giriniz (örnek: SEP-G5).
Sn/Sv için boş bırakabilirsiniz.
								

									

								

							

							


							
							
								Eğitmen
								Eğitimi veren eğitmenin ya da Sn/Sv aldığınız uzmanın ismini girin.
								

									

								

							

							

							
							
								Yer / Ülke / Düzenleyen
								Eğitimin verildiği ya da seans / SV aldığınız ortam veya ülke ve düzenleyen organizasyonun ismini belirtiniz.
								

									

								

							

							
							
							
							

								Tarih ve Süre
								Soldaki alandan eğitime katıldığınız ya da Sn/Sv aldığınız tarihi, sağdaki alandan ise o gün katıldığınız süreyi seçin. Eğitim birden fazla güne yayıldıysa her bir gün için ayrı ayrı süre girin. Her giriş yaptığınızda hemen altta yeni bir alan otomatik olarak açılır.

								

							

							

						

					



			



			
				Kapat
				Rapor
				Gönder
			


		

	

	
		






	

	

		

			Bize Ulaşın: 

			
				
			

			
				
			

			
				
			

			
				
			

		




		













 



			Üye Girişi
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					Somatik Deneyimleme

							
							
								
									

									Somatik Deneyimleme Nedir?
								
							
	
								
									

									Somatik Deneyimleme ve Travma
								
							
	
								
									

									Somatik Deneyimleme Egzersizleri
								
							
	
								
									

									Peter Levine Hakkında
								
							
	
								
									

									Somatik Deneyimleme Türkiye
								
							
	
								
									

									Sık Sorulan Sorular
								
							


					

		
				
	
					Eğitimler

							
							
								
									

									SE Giriş Semineri
								
							
	
								
									

									SE Uygulayıcı Programı (Yeni Dönem - Grup 5)
								
							
	
								
									

									SE Uygulayıcı Programı (Tamamlanan - Grup 4)
								
							
	
								
									

									SE Playshop
								
							
	
								
									

									ISP İntegral Somatik Yaklaşım
								
							
	
	
								
									Tüm Seminer ve Eğitimlerimiz
								
							


					

		
				
	
					Seminerler

							
							
								
									

									Marianne Bentzen ile Webinar Serisi
								
							
	
								
									

									Doğum ve Öncesi Psikobiyolojisi ile Kolektif Travma (Kayıttan İzleme)
								
							
	
								
									

									SE Basics (Kayıttan İzeme)
								
							
	
								
									

									Dr. Peter Levine ile Webinar (Kayıttan İzleme)
								
							
	
								
									

									Çocuklarda Esnek Dayanıklılık (Kayıttan İzleme)
								
							
	
								
									

									Cinsellik Travması ile Nasıl Çalışılabilir
								
							
	
	
								
									Tüm Seminer ve Eğitimlerimiz
								
							


					

		
				
	
					Kaynaklar

							
							
								
									

									Makaleler
								
							
	
								
									

									ISP Makaleler
								
							
	
								
									

									Kitaplar
								
							
	
								
									

									Videolar
								
							


					

		
				
	
					Ekibimiz

							
							
								
									

									Eğitmenler
								
							
	
								
									

									Asistanlar
								
							
	
								
									

									Bağımsız Uygulayıcılar
								
							


					

		
				
	 



 


		


	



		




	

	

		

			Bize Ulaşın: 

			
				
			

			
				
			

			
				
			

			
				
			

		




		













 



			Üye Girişi
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									Sonia Gomes (PhD) ile Doğum / Doğum Öncesi Psikobiyolojisi ile Kolektif Travma
(Kayıttan İzleme)

				
									16-17 Nisan 2022
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									Marianne Bentzen ile Webinar Serisi
14 Ocak / 24 Mart / 26 Mayıs 2024 (Çevrimiçi)

				
									(1) Nörogelişimsel Perspektiften Bağlanma, (2) Utanç ve Suçluluk , (3) Terapide Kaynaklar
Detaylı bilgi ve başvuru için tıklayın.
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									Dr. Peter Levine ile Webinar
(Kayıttan İzleme)

				
									26.04.2022


				
				


			
			

			



 

		
		

	


	







 


		
			
				


					Somatik Deneyimleme Nedir?
SE® travma ve kronik stresin yarattığı etkileri iyileştirmeye yönelik, kısa süreli, sinir sistemi ve beden merkezli psikobiyolojik bir yaklaşımdır. Bedendeki duyumların farkındalığı ve takibini bir yol haritası olarak kullanır. Deneyimin derinleşmesini ve yaşantının zenginleşmesini destekler.
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							Dr. Peter Levine ile Somatik Deneyimleme Üzerine

							

						

						
							
								
								
								
							

						


					



					Somatik Deneyimleme® (SE), bedendeki duyumların farkındalığa geçirilmesi ve takibi ile oluşan tepkilerin tamamlanması, biriken hayatta kalma enerjisinin çözülmesi ve sinir sisteminin kendini dengeleme kapasitesinin yeniden kazanılması ile çalışır. 




					





	Etkinlik Takvimi





	
		

	





	
		
			
			

					


					

						
						

						

					
				


		

	






					
					

Kaynaklarımızı keşfetmeye odaklı “Somatik Deneyimleme®” tekniğini uygularken duyumsama, imgeleme, içsel iyileşme gücümüz ve alt beynimizden (`reptilian brain`, sürüngen beyin: beynin insanın içgüdüsel davranışlarının kaynağı olduğu düşünülen kısmı) faydalanıyoruz. Yaşadığımız zorlu durumlardan kalan gerilim ve yükü; kendi kaynaklarımızı fark ederek, yaşadıklarımızı ayrıştırıp yeniden yapılandırarak, bedensel farkındalık ve duyumlamamız yardımıyla sinir sistemimizden boşaltıyoruz.




					
					

						
							Duyurular

						


						
							






 

	
		
			
				
					Dr. Stephen Porges ile “Kriz Durumlarında Birlikte Düzenlenme (Koregülasyon)”

					2023-02-17

				

			


			
				
Polivagal Teori’nin kurucusu Dr. Stephen Porges “Kriz Durumlarında Birlikte Düzenlenme (Koregülasyon)” konulu webinar ile bizlerle bir araya geliyor. Bu webinarla, depremden etkilenenlerle ilişkisel regülasyonu kullanarak çalışma konusunda başta ruh sağlığı çalışanları olmak üzere tüm çalışanları destekleyebilmek adına kaynaklar sunmayı amaçlıyoruz. 
 Webinara kayıt ve bağlantı için: https://stream.somatikdeneyimleme.com/stephen-porges/ 
 Webinarımız ücretsizdir ve video kaydı webinardan bir hafta sonra paylaşılacaktır. 
 Depremden etkilenenlerle çalışan kişilerin de desteğe ihtiyaç duyduğu bu zor günlerde Dr. Porges’e sonsuz teşekkürlerimizle.

			


		


	
		
			
				
					Maggie Kline ile Deprem Sonrası Çocukarla Psikolojik İlk Yardım, Şok Travması, Kayıp ve Yas Çalışmaları

					2023-02-13

				

			


			
				
Somatik Deneyimleme yaklaşımının uluslararası kıdemli eğitmenlerinden Maggie Kline “Deprem Sonrası Çocuklarla Psikolojik İlkyardım, Şok Travması, Kayıp ve Yas” konulu webinar ile bizlerle bir araya geliyor. Playshop eğitiminin de yaratıcısı olan Maggie Kline, çocuk ve ergen çalışmalarını Somatik Deneyimleme yaklaşımı ile bir araya getiren deneyimli bir uzmandır.
 Bu webinarla, depremden etkilenen çocuklar ve ebeveynlerle doğrudan temas eden ruh sağlığı çalışanları, sahada çocuklarla çalışan gönüllüler ve öğretmenler için etkin kaynaklar sunmayı amaçlıyoruz. Webinara kayıt ve bağlantı için: https://stream.somatikdeneyimleme.com/maggie-kline/
 Webinarın video kaydı webinardan bir hafta sonra paylaşılacaktır. 
 Çocuk çalışmalarına çok ihtiyaç duyduğumuz bu zor günlerde eğitmenimiz Maggie Kline’a sonsuz teşekkürlerimizle.

			


		


	
		
			
				
					Dr. Peter Levine Webinar - Kayıttan İzleme Seçeneği

					2022-04-28

				

			


			
				
26 Nisan 2022 tarihinde gerçekleşen "Dr. Peter Levine ile: Kaplanı Uyandırmak, Travmayı İyileştirmek" canlı webinarı video kayıttan izleme seçeneği web sitemiz üstünden sunulmuştur.
 İlgilenen kullanıcılarımız; sitemize üye olduktan sonra, webinar kayıttan izleme başvurusu ve sonrasında ödemesini yaparak kayda 30 gün süreyle erişebilirler.

			


		


	
		
			
				
					SE Basics & Çocuklarda Esnek Dayanıklılık - Kayıttan İzleme Seçeneği

					2022-01-25

				

			


			
				
2021 yılında gerçekleşen SE Basics Webinarı ve Maggie Kline ile Çocuklarda Esnek Dayanaklılık Semineri'nin video kayıttan izleme seçeneği web sitemiz üstünden sunulmuştur.
İlgilenen kullanıcılarımız; sitemize üye olduktan sonra, SE Basics ve/veya Çocuklarda Esnek Dayanıklılık semineri başvurusu yaparak bu seçenekten faydalanabilirler.

			


		


	
		
			
				
					Web Sitemizi Yeniledik

					2022-01-01

				

			


			
				
Üye olarak tüm etkinliklerimizi takip edip, etkinliklere başvuru yapabilirsiniz.


Önemli Not: Eski sitemiz üzerinden yapılmış tüm başvurular arşivimizde kayıtlıdır ve değerlendirmeye alınacaktır. Başvuru yapmış olan katılımcı adaylarımızın yeni sitemizde üyelik oluşturmalarını rica ederiz.

			


		


	
 






						

					



					

						
							YouTube kanalımızdan...

						

						
						

							

						


					


					

Somatik Deneyimleme® Türkiye, Somatik Deneyimleme’nin Türkiye’deki tek onaylı düzenleyicisidir ve üyesi olduğu uluslararası kurumlara bağlıdır. Ekibin bütünü, katılımcıların güvenli, sınırları belirli ve kapsayıcı bir ortamda bu seminerleri en etkin şekilde almalarını sağlamak üzere bir arada çalışır.





				

				

			

			

		
		

 

		




	
		

			
				Diğer Bağlantılar

					
						Hakkımızda
					
	
						Eğitim Portali
					
	
						Gizlilik Politikası
					
	
						Aydınlatma Metni
					
	
						Sertifika Doğrulama
					


			



			
				Somatik Deneyimleme®, Somatic Experiencing International (SEI) tarafından onaylı, Türkiye’de Somatik Deneyimleme Eğitimleri vermek için tek yetkili kurumdur.
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				“Somatik Deneyimleme” ve “Somatic Experiencing” Türk Patent ve Marka Kurumu tarafından tescil edilmiş, isim haklarına sahip çıkılmış olan bir markadır.
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